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■掲載媒体 ：レビューブログ

■計測期間 ：2013年2月8日（ 金 ）～ 2013年2月24日（ 日 ）

■発注数 ： 100件

■ブログ掲載結果 ： 107件

PV（閲覧数）＝ 95,216

UU（ユニークユーザー数）＝ 43,409

プロモーション概要
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PV（閲覧数）／UU（ユニークユーザー数）累計推移
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申請数 1 8 26 33 41 50 57 69 82 100 104 106 107 107 107 108 108

PV 474 714 1,186 1,630 6,146 10,834 16,176 20,963 25,442 30,023 45,735 62,199 75,911 85,109 94,385 94,819 95,198

UU 289 401 660 967 3,923 7,054 10,345 12,803 15,512 17,697 23,839 30,728 37,588 40,695 42,845 43,133 43,396
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性別年代

4

応募者属性 掲載利用サービス割合（n=223）

掲載ブログ

ブログサービス 人数 割合

FC2 48名 22%

アメブロ 95名 43%

Seesaa 12名 5%

ライブドア 10名 4%

ウェブリブログ 3名 1%

ファンブログ 0名 0%

Yaplog! 5名 2%

269g 0名 0%

その他 50名 22%

合計 223名 100%

性別 人数 割合

女性 190名 85%

男性 33名 15%

合計 223名 100%

年代 人数 割合

10代以下 0名 0%

20代 9名 4%

30代 68名 30%

40代 108名 48%

50代以上 38名 17%

合計 223名 100%
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応募者アンケート結果 -1（n=223）

Q1.普段有酸素運動は行なっていますか? 

Q2.どのくらいの頻度で有酸素運動を行なっていますか?

Q3. Q1で「該当するものは無い」とお答えの方で、その他スポーツや運動を
行なっている方はどのようなものをどのくらい行なっているかお答え下さい。

n数= 223

回答数 割合

ウォーキング（運動としての） 134 60%

ランニング（マシンでもOK） 49 22%

サイクリング 25 11%

エアロビクス 23 10%

水泳 20 9%

エアロバイク 11 5%

クロストレーナー 1 0%

該当するものは無い 60 27%

　 323 -

回答数 割合

ほぼ毎日 66 30%

週1回 22 10%

週に2〜3回 80 36%

月に1〜2回 4 2%

合計 172 100%

• カーヴィーダンスを毎日行っています。

• ホットヨガ、ボクササイズ、ボディパンプ、ズンバなどランダムに週３回程度

• フラメンコ（踊）のレッスン（1.5時間）を週1回 ベリーダンス（踊）のレッス
ン（1時間）を月2回

• 週に２回 バドミントンをしています。

• 少林寺を週に2回。

• キックボクシング(エクササイズ) 週2回1～2時間程度

• フットサル、月1～2

• バレーボール週1回

• 登山を週に1回程度。その体力づくりにウォーキングほどではないけれども歩く
ようにしている。

• ハイキング・トレッキング

• 毎日腹筋を30回ほど

• サーキットトレーニング×週3

• 加圧トレーニングを週１回

• 毎朝45分ぐらい、体幹トレーニングやダンベル、骨盤トレーニングなどを行っ
ている。

• 室内でエクササイズＤＶＤやヨガを週に１回ほど行っています。
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応募者アンケート結果 -2（n=223）

Q4.燃焼系サプリメントを購入したことはありますか？

Q5. Q4で「はい」と答えた方は効果を体感できましたか？

回答数 割合

はい 114 51%

いいえ 109 49%

合計 223 100%

回答数 割合

体感出来た 14 6%

なんとなく体感できた 59 26%

体感できなかった 41 18%

合計 114 100%

n=114
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記事掲載リリース
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参加者属性 掲載利用サービス割合（n=107）

性別年代掲載ブログ

ブログサービス 人数 割合

FC2 17名 16%

アメブロ 52名 48%

Seesaa 4名 4%

ライブドア 3名 3%

ウェブリブログ 2名 2%

ファンブログ 0名 0%

Yaplog! 1名 1%

269g 0名 0%

その他 28名 26%

合計 107名 100%

性別 人数 割合

女性 104名 97%

男性 3名 3%

合計 107名 100%

年代 人数 割合

10代以下 0名 0%

20代 1名 1%

30代 35名 31%

40代 53名 50%

50代以上 18名 17%

合計 107名 100%
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参加者アンケート結果 -1（n=107）

Q1.いつもより体温の上昇が早く、発汗が多かった。

Q2.いつもより体が軽く感じてきた。

Q3.運動の後の疲労回復が早くなった。

Q4.四肢の冷え性が改善して、血色がよくなった。

回答数 割合

実感できた 78 73%

少し実感した 23 21%

わからない 6 6%

合計 107 100%

回答数 割合

実感できた 50 47%

少し実感した 42 39%

わからない 15 14%

合計 107 100%

回答数 割合

実感できた 30 28%

少し実感した 49 46%

わからない 28 26%

合計 107 100%

回答数 割合

実感できた 45 42%

少し実感した 39 36%

わからない 23 21%

合計 107 100%
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参加者アンケート結果 -2（n=107）

Q5.よく眠れるようになって朝の目覚めが良い。

Q6.胃腸の調子がよくなって、何でもおいしく食べられるようになった。

Q7.体全体の動きや筋肉の動きが良くなった。

Q8.筋肉がついてきた。

回答数 割合

実感できた 29 27%

少し実感した 46 43%

わからない 32 30%

合計 107 100%

回答数 割合

実感できた 21 20%

少し実感した 37 35%

わからない 49 46%

合計 107 100%

回答数 割合

実感できた 35 33%

少し実感した 44 41%

わからない 28 26%

合計 107 100%

回答数 割合

実感できた 12 11%

少し実感した 43 40%

わからない 52 49%

合計 107 100%
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参加者アンケート結果 -3（n=107）

Q9.体脂肪が減ってきた。

Q10.体重が減ってきた。

回答数 割合

実感できた 38 36%

少し実感した 32 30%

わからない 37 35%

合計 107 100%

回答数 割合

実感できた 32 30%

少し実感した 45 42%

わからない 30 28%

合計 107 100%
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ブログ記事抜粋 （1-1）
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この方は、背景にもこだわって綺麗な画
像をブログにたくさんＵＰしてくれてい
ます。
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ブログ記事抜粋 （1-2）
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ブログ記事抜粋 （1-3）
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ＴｗｅｎｄｅｅＭの効果を実感し
たと紹介してくれました。

４週間体験してくれました。
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ブログ記事抜粋 （2）
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有酸素運動を週3で行っている方です。

ＴｗｅｎｄｅｅＭの
効果を実感してくれ
ています。
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ブログ記事抜粋 （3）
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ジムでエアロバイクを
漕いだ際に効果を実感
したと紹介してくれま
した
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ブログ記事抜粋 （4）
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TwendeeMを飲み始
めたらとても身体の
調子がいいと紹介を
してくれました。
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検索順位レポート

ブログからのリンクにより「燃焼系サプリ」で検索した際の表示順位が上がっています。
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検索順位レポート

ブログからのリンクにより「燃焼系系サプリ」で検索した際の表示順位が上がっています。


